Klinische avond:  Komt de boodschap over ??
Donderdag  24 mei 2018
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Het veranderen van gewoonten, aanleren van nieuw gedrag en afleren van ongewenste gedrag blijkt een van de grootste uitdagingen in de (mond)gezondheidszorg. De sleutel tot succes is gelegen in effectieve communicatie. Hoe brengen wij onze boodschap over? Sluiten we voldoende aan bij de mogelijkheden, belangen en begripsvermogen van de patiënt? In deze klinische avond zal onder andere aandacht worden besteed aan communicatie bij mensen met lage gezondheidsvaardigheden, het verbeteren van communicatie tussen hulpverlener en patiënt en zal besproken worden welke interventies mogelijk zijn bij het stoppen met roken.
U bent van harte welkom!
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Programma

18.15
Ontvangst en inschrijving met buffet
19.00
Opening 


Luc van der Sluis
19.10
Gedragsverandering en motivatie


Albert Smith
De meeste pathologie die tandartsen en mondhygiënisten in de mond aantreffen is het gevolg van (ongezond) gedrag van  patiënten. Het veranderen van dat gedrag  en/of het  aanleren van nieuw gedrag blijkt een van onze  grootste uitdagingen. De sleutel tot succes is gelegen in effectieve communicatie. Hoe brengen wij onze boodschap over? Factoren die bij gedragsverandering een rol spelen worden besproken en er zullen handvatten aangereikt worden om patiënten te ondersteunen bij het aanpassen van hun gedrag. Daarbij zal er aandacht zijn voor motiverende gespreksvoering om de interne motivatie van patiënten te verhogen. 

19.50
Communiceren met patiënten met lage gezondheidsvaardigheden

Marise Kaper
Mensen met lage gezondheidsvaardigheden ervaren problemen met het begrijpen van informatie 
over hun gezondheid, het toepassen en communiceren over informatie en het kritisch 
beoordelen hiervan. Mensen met lage gezondheidsvaardigheden hebben vaker ongezonde 
leefgewoonten (waaronder roken), ervaren meer gezondheidsproblemen, een lagere 
levensverwachting en hogere zorgkosten. De lezing geeft handvatten voor het herkennen van 
lage gezondheidsvaardigheden en gaat in op hoe zorginstellingen en zorgverleners op 
begrijpelijke  en effectieve wijzen kunnen communiceren om deze vaardigheden te verhogen.  
20.35
Pauze
21.00
Behandeling van tabaksverslaving en de rol van de tandarts/mondhygiënist
Robert van de Graaf
Veranderen van gedrag waarbij verslaving een rol speelt brengt extra moeilijkheden met zich 
mee. Zo zal het een extra uitdaging zijn om patiënten van hun rookgewoonte af te helpen. 
Ervaring met verschillende interventies bij het stoppen van roken komen aan de orde. Welke 
interventies kan de tandarts of mondhygiënist zelf toepassen en naar welke 
instanties/hulpbronnen zou verwezen kunnen worden om patiënten te helpen om van hun 
verslaving af te komen. Het is essentieel om als tandarts en mondhygiënist heel duidelijk te zijn 
t.a.v. het stoppen met roken en goed voor jezelf te weten wat je wel kan betekenen in de 
behandeling van tabaksverslaving en waarvoor je aanvullende expertise nodig hebt in de 
zorgketen.
21.50
Discussie en afsluiting
22.00
Borrel

Sprekers:
Dr. M.M. Bildt, moderator

Drs. R. van de Graaf

Drs. M.S. Kaper

Dr. L.W.M. van der Sluis

Drs. A.J.E. Smith

Alle sprekers zijn verbonden aan het Centrum voor Tandheelkunde en Mondzorgkunde, UMCG
Organisatie
Het Centrum voor Tandheelkunde en Mondzorgkunde UMCG in samenwerking met de afdeling MKA-chirurgie, de afdeling Orthodontie, de Postgraduate School of Medicine van het Wenckebach Instituut  en de Stichting PAOT-NN.

Sponsoren

De klinische avonden in 2018 worden gesponsord door: Dentsply Sirona, Henry Schein, Ivoclar, Straumann B.V. en Voco.
Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij KRT en KRM.
Doelgroepen

Tandartsen kaakchirurgen, orthodontisten, mondhygiënisten, tandtechnici,  aios vanuit genoemde vakgebieden en andere geïnteresseerde zorgprofessionals.
Plaats

De klinische avond vindt plaats in het UMCG.

Ontvangst: Personeelsrestaurant. 

Programma: Blauwe Zaal.

(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1). 

Kosten

Deelname aan de klinische avond kost € 95,- voor tandartsen, mondhygiënisten en tandtechnici,  € 25,-  voor studenten tandheelkunde. Inclusief koffie, thee, buffet en borrel.

Parkeren

U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord. U ontvangt alleen voor deze parkeergarage een kortingskaart. Van daaruit volgt u de bewegwijzering naar ‘Ingang UMCG’. 

Maakt u gebruik van het openbaar vervoer raadpleeg dan www.9292ov.nl.
Inschrijving

U kunt zich tot 17 mei  2018 inschrijven via onze website www.wenckebachinstituut.nl. U kunt betalen via IDeal. U ontvangt een bevestiging van inschrijving. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 17 mei 2018. Bij annulering na deze datum is geen restitutie van uw inschrijfgeld mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen.
Meer informatie

UMCG Postgraduate School of Medicine (t) 050-3613307 (e) paot@wenckebach.umcg.nl, http://www.wenckebachinstituut.nl
